
國際文化交流報告表

各類別 研習進修、⼯作坊 -⾝體書寫：⽔的形態

研習課程名稱（中文） ⾝體書寫：⽔的形態

研習課程名稱（英文） Physical Calligraphy: Resemblance of Water

參加⽅式 機構邀請

主辦單位（中文） KERMAN x SAIGON THEATRELAND

主辦單位（英文） KERMAN x SAIGON THEATRELAND

主辦單位聯絡⼈

主辦單位連絡電話

主辦單位E-MAIL

主辦單位聯絡地址

活動網站 https://www.krossingover.com/

研習課程簡介(可包含起源、特
⾊、重要性與現況等)

身體書寫：水的形態

對象：舞蹈專業工作者

本工作坊聚焦於身體中能量流動的互動與碰撞，探索其如何透過身體被感知與表現。課程以西方當代舞動作與亞洲低

重心身體運用的融合為基礎，並以「水」的特性，循環性、柔韌性與流動性作為主要研究核心。

工作坊亦將引入太極及其他武術技巧，如圓勁、柔勁、放鬆與內在動能，帶領脊椎產生連續如波浪般的運動，形塑出

宛如生動書法筆觸的身體線條。

▪ 交流期程及國家

研習課程活動期程 國家 城市/地區

2025-12-05~2025-12-05 越南 胡志明(Ho Chi Minh)

各類別 研習進修、⼯作坊 -⾝體的敘事：五感感知探索⼯作坊

研習課程名稱（中文） ⾝體的敘事：五感感知探索⼯作坊

研習課程名稱（英文） Five-Senses Exploration Workshop

參加⽅式 機構邀請

主辦單位（中文） KERMAN x SAIGON THEATRELAND



主辦單位（英文） KERMAN x SAIGON THEATRELAND

主辦單位聯絡⼈

主辦單位連絡電話

主辦單位E-MAIL

主辦單位聯絡地址

活動網站 https://www.krossingover.com/

研習課程簡介(可包含起源、特
⾊、重要性與現況等)

身體的敘事：五感感知探索工作坊

對象：一般大眾

透過細膩而深入的引導，參與者將重新認識自己的身體，學習以身體動作進行「書寫」，並感知日常生活中的節奏與

流動。工作坊將喚醒並深化五感感知，引領身體形成如水般的曲線、風的輕盈與重量沉落於大地的感受，最終回到自

然運行的節奏中。

本工作坊邀請參與者踏上一段溫和而專注的旅程，透過方向、呼吸與重力的探索，循著與自身對話的路徑，逐步喚醒

感官，重建身體與自然之間的連結。

▪ 交流期程及國家

研習課程活動期程 國家 城市/地區

2025-12-06~2025-12-06 越南 胡志明(Ho Chi Minh)

藝術節、⾳樂節、戲劇節演出 -關於⾝體的書寫

演出作品名稱（中文） 關於⾝體的書寫

演出作品名稱（英文） Quand le Corps S’exprime：The Body’s Narrative

參加⽅式 機構邀請

主辦單位（中文) KERMAN x SAIGON THEATRELAND

主辦單位（英文) KERMAN x SAIGON THEATRELAND

主辦單位聯絡⼈

主辦單位連絡電話

主辦單位E-MAIL

主辦單位聯絡地址

活動網站 https://www.krossingover.com/

藝術節、⾳樂節、戲劇節簡介(可
包含起源、特⾊、重要性與現況
等)

Krossing Over Arts Festival 自2017起為越南胡志明市當地重要的藝術節，以兩年一度方式舉辦，藝術節期
間展演不僅只於舞蹈類型作品，也含括音樂、馬戲、詩歌、視覺藝術、電影等動靜態兼具的創作作品。

以往至2025年止，藝術節辦理的地點僅為胡志明市，而在今年度為了串連更多的觀眾及藝術家參與，主辦單位發起
了於河內（Hà Nội）、峴港（Đà Nẵng）、胡志明（Sài Gòn）三個城市內接力辦理活動的規劃。

各團隊演出的場地也將不僅止於正式歌劇院，在博物館、圖書館、學校、商店等地都有規劃演出空間提供給藝術家呈

現給觀眾。在演後藝術節也將舉辦一系列的串連活動，將東南亞地區藝術節專業人士以及各領域藝術家匯集，交換演

出資訊以及為未來巡演拓展開啟機會。

▪ 交流期程及國家

演出⽇期 國家 城市/地區

2025-12-05~2025-12-06 越南 胡志明(Ho Chi Minh)



展演/活動場地資訊

展演/活動場地名稱(中文)：胡志明市中級舞蹈學校

展演/活動場地名稱(英文)：HO CHI MINH CITY INTERMEDIATE DANCE SCHOOL

活動場地網站：https://truongmuahcm.vn/en/

展演/活動場地介紹

胡志明市中等舞蹈學校的「實驗劇場」（Experimental Theater / Nhà hát Th c Nghi m）坐落於胡志明市第三郡 Nam K  Kh i Ngh a 街 155Bis 號的
教學⼤樓⼆樓，是該校培育專業舞蹈⼈才的核⼼實踐場域。作為越南南部舞蹈教育的重要地標，該劇場不僅是⼀座配備專業避震地板、落地鏡⾯及
標準舞臺燈光⾳響系統的硬體設施，更是藝術創作與教學成果轉化的實驗基地。
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